
 
 

 
 

COMO SABER SE UMA PESSOA DESENCARNADA 
ESTÁ BEM OU MAL NO PLANO ESPIRITUAL? 

 
Para responder essa pergunta é preciso esclarecer que não existe “estar bem” ou “estar mal” no 
plano espiritual. O estado positivo ou negativo nos planos imateriais é um reflexo da natureza de 
uma alma e do seu estado de elevação e libertação. No plano físico a ideia de estar bem ou estar 
mal faz sentido. 
 
Reconhecemos que estar bem é estar devidamente servido em quesitos básicos de sobrevivência, 
como ter estabilidade material, dinheiro, conforto, fazer o que gosta ter saúde física e mental, ter 
nossas necessidades supridas e estar satisfeito com a vida que se leva. Todas essas são condições 
físicas que nos sustentam materialmente, nos dão conforto e estabilidade para vivermos nossa vida. 
No entanto, no plano incorpóreo, não existem condições externas que dão suporte ao espírito.  
 
Ao atravessar o limiar da vida e da morte, a alma perde todos os alicerces externos e passa a ser 
exatamente aquilo que ela é. Sua natureza interna aparece com toda a clareza e ela passa a 
manifestar aquilo que estava oculto. No plano físico existem muitas formas de uma pessoa 
dissimular seu interior.  
 
Um homem arrogante pode fingir ser humilde; um homem egoísta pode fingir ser muito caridoso e 
doar grandes somas em dinheiro para instituições; um homem pode fingir honestidade e ser ladrão 
e mentiroso; pode também fingir felicidade diante de todos, mas sentir-se profundamente infeliz.  
 
Podemos enganar outras pessoas quando estamos no mundo, mas jamais podemos mascarar 
qualquer coisa e ludibriar alguém após a morte. No plano espiritual ninguém pode dissimular nada: 
as almas manifestam com total limpidez aquilo que são. Por isso, a pergunta que se faz sobre a 
alma estar bem ou mal no plano espiritual não faz sentido. O espírito se encontrará bem se ele for 
bom, e se encontrará mal se ele for mau. Ele será luz se existir luz em si, e será escuridão caso seu 
interior seja obscuro. Ele estará bem se for uma alma pura, e estará em sofrimento se for uma alma 
atormentada. A alma expressará exatamente aquilo que ela é o que plantou em suas múltiplas 
existências terrena.  
 
Após a morte, a alma não pode jamais sentir-se bem se não tem esse bem dentro de si. Nos termos 
da Psicologia, podemos dizer que o inconsciente e o consciente passam a ser um só, não havendo 
mais divisão entre ambos. Por esse motivo, ao chegarem ao plano espiritual e sentirem exatamente 
como são, as almas anseiam pela reencarnação para que possam se purificar e aprender. Esse 
inclusive é um estímulo muito importante para que a alma manifeste seu intento de retornar e refazer 
sua vida, para que possa se depurar e eliminar todas as impurezas do seu ser.  
 
Diante dessas explicações, aqueles que desejam saber como está seu ente querido ou amigo após 
a morte, basta que se lembre de como ele foi em vida, que tipo de pessoa ele era e qual o grau de 
pureza, simplicidade e desprendimento de sua alma. 
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